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Principes de base
Contrôler ses émotions et apporter un soutien à

la victime sans prendre de risque
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4 étapes primordiales

Sécuriser le lieu de
l’accident et les

personnes impliquées

Sécuriser le lieu de
l’accident et les

personnes impliquées
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Apprécier l’état de la

victime 
(respiration, conscience)

Apprécier l’état de la
victime 

(respiration, conscience)

Demandez de l’aide
-> 1 personne de plus
-> urgence vétérinaire

Demandez de l’aide
-> 1 personne de plus
-> urgence vétérinaire

Effectuez les gestes
de premier secours

calmement
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de premier secours
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4 étapes primordiales
Les gestes qui sauvent

2

Apprécier l’état de la
victime 

(respiration, conscience)

Apprécier l’état de la
victime 

(respiration, conscience)
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05 61 11 21 31 (7j/7)

05 32 09 39 90

Urgence et soins intensifs ENVT : 
05 61 19 38 62 

4 étapes primordiales
Les gestes qui sauvent

3
Demandez de l’aide : 

-> 1 personne de plus ! 
-> urgence vétérinaire

Demandez de l’aide : 
-> 1 personne de plus ! 
-> urgence vétérinaire
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4 étapes primordiales
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Effectuez les gestes de
premier secours

calmement

Effectuez les gestes de
premier secours

calmement
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Les grandsLes grandsLes grands
syndromessyndromessyndromes
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Pas grave mais aller voir le véto
 si c’est récurrent 

Il s’étouffe
Le reverse sneezing

https://m.youtube.com/watch?v=u5R1n4U8gBM

Les gestes qui sauvent

Ne rien faire 
Fermer la gueule et boucher les
narines une ou 2 secondes 
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Signe avant coureur : agitation, se frotte le museau avec les pattes, yeux
exorbités, muqueuses tournent au bleus (cyanose)
=> pas de respiration, toux, vocalise, garde la gueule ouverte.

Causes :  présence d’un objet (       ...), absence d’oxygène (fumée ...)

Deux types d’obstruction : Partielle / Totale

Il s’étouffe
vraiment !

Les gestes qui sauvent
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Gestes : 
1.  Dégager les voies aériennes

un corp étranger dans la gueule ??
retirer le collier
position de dégagement des voies aériennes
traction de la langue
dégager la salive 

2.  Claque dans le dos (que si obstruction totale)
3.  Compression abdominale
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Il s’étouffe
vraiment !

Les gestes qui sauvent



Gestes efficace :
→ reprise de la respiration

Allez voir le véto pour faire un check up
des voies respi

Pas efficace : 
→ risque d’arret cardio

pulmonaire

Réanimation (cf suite)
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Il s’étouffe
vraiment !

Les gestes qui sauvent



points de compression direct ou a distance (main et/ou mouchoir)
-> maintient avec un lien large ou un garrot élastique 

Il saigne beaucoup
Hémorragies

Les gestes qui sauvent
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Il saigne beaucoup

Hémorragie interne ?
Intra-abdominale 
Intra-thoracique
Intra-crânienne

...

On court chez le véto 

Les gestes qui sauvent
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Il est inconscient et respire

Appeler par le prénom
Taper dans les mains

Faire des bruits stimulants
Toucher sans brutaliser (moustaches peau)

Pincer la patte au niveau des coussinets
Abcence de dilatation des pupilles à la lumière

Réflexe palpébral

Les gestes qui sauvent

Oreille à côté de la gueule
Mouvements respiratoires
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Le transporter

Tout seul

Les gestes qui sauvent

Mettre sur une
surface dure si

possible (surtout si
trauma)

16

Il est inconscient et respire

A deux

Tout en continuant à le surveiller !!



Et en pratique ?Et en pratique ?Et en pratique ?
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Commencer la réanimation 

Abscence de conscience 
Abscence de mouvements respiratoires

Les gestes qui sauvent

Palpation du pouls,
auscultation cardiaque

Pronostic neurologique : retour à la circulation spontanée dans les 15min 
-> 80% de récupération complète 

(en moins de 15secondes)
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Il est inconscient et ne respire pas



Les gestes qui sauvent
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Causes : 
Obstruction des voies aériennes
Composition de l’air anormale (fumée...)
Ventilation arretée

Signes : Arrêt des mouvements de la cage thoracique et de l’abdomen et
aucune réponse aux stimulus impliquant une abscence de conscience

Il est inconscient et ne respire pas



Les gestes qui sauvent

A : Airwiays  sécuriser et ouverture des voies aériennes
B : Breathing : ventilation assistée

C : circulation : compression du coeur / thorax
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ABC

Il est inconscient et ne respire pas



A : Airwiays sécuriser et ouverture des voies aériennes

Geste : 
1.  Dégager les voies aériennes

un corp étranger dans la gueule ??
retirer le collier
position de dégagement des voies aériennes
traction de la langue
dégager la salive 

2.  Claque dans le dos (que si obstruction totale)
3.  Compression abdominale
4.  Autre alternative

Les gestes qui sauvent
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Il s’étouffe
vraiment !

Les gestes qui sauvent

Il est inconscient et ne respire pas



B : Breathing : ventilation assistée

Les gestes qui sauvent

Technique du bouche à truffe
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Si vous ne voyez pas la cage thoracique se
soulever c’est qu’il y a une obstruction ! 

Il est inconscient et ne respire pas



C : Circulation : compression du coeur / thorax

Les gestes qui sauvent
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Il est inconscient et ne respire pas



Les gestes qui sauvent

Chiens de grandes races et géants Chiens avec thorax profond Chiens avec thorax large Chiens de petite taille
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C : Circulation : compression du coeur / thorax

Il est inconscient et ne respire pas



Les gestes qui sauvent
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C : Circulation : compression du coeur / thorax

30 compressions
2 insufflations 

jusqu’à ce que ça reparte

Compression sans arrêt 
1 insufflation / 10 sec

jusqu’à ce que ça reparte

Sur le rythme de “staying alive”

Il est inconscient et ne respire pas



Et en pratique ?Et en pratique ?Et en pratique ?

26



Convulsion = mouvements soudains incontrolés dus à une pertutbation de l’activitée
cérébrale (peut durer 3 à 5min)

Causes : épilepsie, intoxication, troubles métaboliques, tumeur au cerveau ...

Locale ou
généralisée

Il convulse
Les gestes qui sauvent
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Animal
conscient

ou non

+/- selles
vomisseme
nts et urines



Réagir :
- éviter que l’animal se blesse : éloigner les objets dangereux l’empêcher de tomber ...
- éloigner le max de monde : l’animal peut devenir agressif 
- mettre dans un endroit sombre et calme : son et lumière peuvent relancer les crises
- protégez-vous pour éviter les morsures
- chronométrez la durée de la crise 

Il convulse
Les gestes qui sauvent
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si > 3 min : refroidir les oreilles le ventre
et les pates à l’eau fraiche mais pas

trop froide
si > 2-3 crises /24h

Aller voir un véto



Il convulse
Les gestes qui sauvent

29

Ne pas mettre les mains à proximité de la gueule

Ne pas cherche à stopper la crise (tapes sur le
chien stimulus quelconque) : elle s’arrêtera d'elle
même et c’est impossible de la stopper



Il a une plaie superficielle
Manip avec des gants si possible (zoonoses)

Les gestes qui sauvent
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Couper les poils Compresse avec bétadine diluée A l’air libre (colerette)
ou pansement simple

+ surveillance journalière : rougeur, chaleur, gonflement, douleur  -> infection probable = vétérinaire



Risque d’infection ++ : gestion de la plaie par un vétérinaire

empecher l’animal de se lécher et se gratter
surveiller les hémorragies associées
surveiller les fonctions vitales
ne pas retirer soi même les corps étrangers inclus dans la plaie

Si plaie à l’oeil on vas chez le véto sans trop toucher

Il a une plaie grave
Les gestes qui sauvent
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Il est brûlé

Cause : 
chaleur : goudron l’été
substance chimique
frottement
électricité ...

Les gestes qui sauvent
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2

3

Refroidir la zone touchée : de l’eau
froide courante (pendant 20-30min
dans les 2h)

Attendre que ça sèche 

Puis pommade grasse pour brûlure
(biafine) protégée par un pansement

Il est brûlé
Les gestes qui sauvent
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Si brulure étendue :
Refroidir pendant 5 min à l’eau
froide (/!\ à l’hypothermie),
couper les poils et aller chez le
véto.

1

Eau >3°C et pas de glaçons

2

3



Et en pratique ?Et en pratique ?Et en pratique ?
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Signes généraux :
Perte de conscience ou confusion
Désorientation ou agitation
Léthargie excessive ou somnolence
Saignements de nez ou d'oreilles
Convulsions ou tremblements
Vomissements ou diarrhée

Changements soudains de comportement

Signes spécifiques liés au traumatisme :
Déformation du crâne, plaies ouvertes ou
saignements
Pupilles dilatées, asymétriques ou non réactives à la
lumière
Perte d'équilibre ou difficultés à marcher
Perte de sensibilité ou de motricité

Il a un trauma
Traumatisme crânien (ou cervical)

Les gestes qui sauvent
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Cause principale : les accidents de la route

Le reconnaître : 



Il a un trauma
Traumatisme crânien (ou cervical)

Les gestes qui sauvent
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Réagir :

Sécuriser les lieux
Eviter au max de déplacer l’animal !

Premiers secours
Respiration ?
Conscience ?
Compresse froide sur la zone d’impact.
Ne lui donnez ni nourriture ni eau.

Appel d'urgence : contacter immédiatement un vétérinaire
=> Préparez les info essentielles : l'heure de l'accident, le type
de blessure, l'état actuel de votre chien.

Prévenir les trauma :
/!\ travaux routiers, chantiers
Surveiller les activités de votre chien (jeux,
escaliers).
/!\ sécurité routière



Forte douleur 
Gonflement

Boiterie 
+/- Plaie ouverte

Il a un trauma
Fractures, blessure musculaire ou articulaire

Les gestes qui sauvent
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Immobiliser l’articulation en amont et en aval
=> Faire une atelle



Il a un trauma
Fractures, blessure musculaire ou articulaire

Les gestes qui sauvent
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Un usage non maîtrisé des anti-inflammatoires 
= intoxication et lésions rénales

Véto...



Particularités
Particularités  
Particularités 

du chiendu chiendu chien
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Le coup de chaleur
Qu’est ce que c’est ?

Les gestes qui sauvent
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Les signes

Urgence vitale ! Augmentation de la fréquence respiratoire, halètements 
Salivation importante
Difficultés respiratoires (le chien a du mal à trouver son air)
État d’agitation qui alterne avec un état d’abattement et une prostration
Baisse de la vigilance 
Difficultés motrices qui peuvent se manifester par une démarche titubante
+/- perte de connaissance et/ou l’apparition de convulsions.

Un coup de chaleur correspond à une élévation de la température corporelle
=> hyperthermie > 40,5°C



Le coup de chaleur
Réagir !

Les gestes qui sauvent
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1) Mettre le chien dans un endroit frais

2) Rafraîchir très progressivement :
Ne surtout pas plonger le chien dans un bain d’eau froide !
Appliquer un linge frais et humide sur corps pendant 5 min
Puis douchez à l’eau fraiche mais pas trop froide pendant 10 min
Proposez lui à boire

Appeler le véto puis en attendant :

Sur le trajet pour aller chez le véto : 
placer le chien sur un linge frais et humide



Le coup de chaleur
Prévention ! 

Les gestes qui sauvent
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Ne jamais laisser le chien dans un endroit fermé et très chaud : voiture, coffre de voiture
Lors de trajet en voiture mettre clim/ouvrir les fenêtres + pose toutes les 2h
Activité physique jamais trop intense 
Lors de promenade, apportez bouteille d’eau et bol ou gourde pour chien
Lors de températures extrêmes : éviter les heures les plus chaudes



Le retournement d’estomac

Prédispositions : grandes races à cage thoracique profonde

Reconnaitre : 
anxiété 
efforts vomitifs sans succès 
distention abdominale 
palpation abdominale douloureuse  
muqueuses pales 
pouls faible

Les gestes qui sauvent
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Urgence vitale ! Le chien risque un choc décompensé



Le retournement d’estomac
Les gestes qui sauvent
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Pour info : Sondage, trocardage = premiers geste réalisés par le véto

Puis procédure chirurgicale souvent indispensable



Le retournement d’estomac
Les gestes qui sauvent
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Prévenir : 
Eviter les efforts intenses après les repas
Fractionner les repas  
Avoir un petit chien ...



Signes évocateurs à reconnaitre immédiatement :

Gonflement des babines
Salivation abondante
Toux
Vomissements
Votre chien se frotte les babines et le museau
Inflammation des zones de contact

Les chenilles processionnaires
Les gestes qui sauvent
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Urgence vitale !   Le chien risque une nécrose de la langue



Les chenilles processionnaires
Les gestes qui sauvent
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Urgence vitale ! Il faut agir vite MAIS chenilles = danger pour l’’homme aussi  

Protègez vous et ne vous mettez pas en danger :
Ne pas toucher les chenilles !
Mettre des gants (jardinage) si à disposition

Rincer abondamment la gueule (dedans et en dehors) de votre chien avec de l’eau
afin de débarrasser un maximum de poils urticants responsables de la réaction

NE PAS FROTTER les zones affectées, cela pourrait casser les poils et donc aggraver
les symptômes.

Amener le chien chez le vétérinaire rapidement



Causes variées :

Intoxication
Les gestes qui sauvent
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Signes évocateurs :

perte d’appétit
maux de ventre
diarrhée
vomissements
hyper-salivation
fièvre
tremblements
convulsions
coma
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Intoxication
Les gestes qui sauvent



Sauf si sûr qu’il a ingéré du chocolat dans l’heure
+ validation par véto au téléphone

Intoxication
Les gestes qui sauvent
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Penser à amener le toxique (sachet, restes ...)

Amener le chien chez le véto

Réagir !

Ne pas faire vomir !

Donnez-lui environ une cuillère à café de peroxyde d'hydrogène (3 %).
Mélangez-la avec de l'eau en suivant un ratio de 50-50

N°1



Un corp étranger

Saison : printemps / été 
Prédisposition : chien à poils longs mais tous concernés

Ca s’attrape en ballade et ça peut rentrer par tous les orifices
(oreilles, nez, vulve, oeil ...) + traverser la peau (coussinets ...)
-> Inflammation, infection, fistules 

Signes évocateur : chien qui se gratte, éternue, seccoue la tête ...

Les gestes qui sauvent
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L’épillet



Un corp étranger

Réagir : Urgence vétérinaire relative (localisation ...)
1.Analyser la position de l’épillet 
2.Est-ce que je peux m’en occuper ou je vais chez le véto ?
3.Le retirer : utiliser une pince fine et attention à bien le

tenir par la pointe (au risque de n’en retirer que la
moitiée...), faire des gestes lents et contrôlés 

4.Désinfecter la zone et surveiller ddans les jours qui
suivent

Prévenir : inspecter le pelage et les zones critiques après
chaques ballades à risque (été, hautes hebres ...)

Les gestes qui sauvent
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L’épillet



Signes évocateurs :

perte d’appétit
maux de ventre
vomissements
hyper-salivation

Réagir selon l’objet ingéré : 
- attendre ?
- chirurgie nécesssaire ?

Demandez conseil à un vétérinaire

Un corp étranger
Les gestes qui sauvent

53

Ingestions en tout genre...
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Merci !!Merci !!Merci !!
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