LES BONNES PRATIQUES DU BIEN-ETRE ANIMAL
COMMISSION D’UTILISATION NATIONALE DE CHIENS DE BERGER ET DE GARDE
OBEISSANCE

HORS ENTRAINEMENT NUTRITION

® Développer et entretenir l'endurance du chien
® Maintenir une bonne condition physique générale
- @ Entretenir une bonne relation chien-humain
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® Fournir une alimentation adaptée pour chiens actifs
® Hydrater généreusement les repas
® Nourrir au minimum 3 h avant lactivité
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PREPARATION PREPARATION

® Sinvestir tot dans le jeu et la bonne socialisation
® Exposer a différents environnements

‘ ® Mettre en pratique les exercices de base
\ @ Travailler dans des conditions d’épreuves

PREVENTION DES BLESSURES ECHAUFFEMENT

® Entretenir les griffes
® Assurer un suivi vétérinaire
® Envisager la consultation d’un ostéopathe animalier

® Débuter avec un moment de détente et de jeu
® Adapter leffort aux conditions climatiques
® Adapter leffort aux antécédents de blessures

PENDANT LENTRAINEMENT

RECUPERATION
® Entretenir une bonne relation chien-conducteur % ® Respecter un moment de détente et de jeu T
* Surveiller la fatigue psychique et psychologique b " F ® Fractionner des apports d'eau claire et non glacée
* Rester vigllant aux chocs thermiques i ' ’ . ® Mettre au calme dans un lieu sécurisé
® Terminer nécessairement par une mise en réussite ;!
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RECUPERATION GLOBALE FIN DE CARRIERE

b ® Surveiller les signes de fatigue et de surentrainement
i ® Proposer des journées de repos sans sollicitation
b A -.; ® Maintenir des balades quotidiennes

® Surveiller les signaux de vieillissement
® Alléger l'activité sportive
® Adapter lalimentation
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